
} بِسْمِ الِله الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ، الْحَمْدُ للّهِ رَبِّ  أَعُوذُ باِلِله السَّمِيعِ العَلِيمِ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ مِنْ هَمْزهِِ وَنَ فْخِهِ وَنَ فْثِهِ  ●
ينِ. إِيَّاكَ نَ عْبُدُ وإِيَّاكَ نَسْتَعِينُ، اِهْدِنَ ا الصِّرَاطَ  لمُسْتَقِيمَ، صِرَاطَ الَّذِينَ أنَْ عَمْتَ  االْعَالَمِينَ، الرَّحْم نِ الرَّحِيمِ، مَالِكِ يَ وْمِ الدِّ

 عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَ لَا الضَّالِّينَ. آمين 
وَيقُِيمُونَ الصَّلاةَ وَمِمَّا  بِ بِسْمِ الِله الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ، ذَلِكَ الْكِتَابُ لَا ريَْبَ فِيهِ هُدًى لِّلْمُتَّقِينَ، الَّذِينَ يُ ؤْمِنُونَ باِلْغَيْ  ●

نَاهُمْ ينُفِقُونَ، والَّذِينَ يُ ؤْمِنُونَ بِمَا أنُزِلَ إِليَْكَ وَمَا أنُزِلَ مِن قَ بْلِكَ وَباِلآخِرَةِ هُمْ يوُقِنُ  ، أُوْلَ ئِكَ عَلَى هُدًى مِّن رَّبِّهِمْ ونَ رَزَق ْ
 وَأُوْلَ ئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ.

رِْ  مَن ذَا الَّذِي يَشْفَعُ عِنْدَهُ إِلاَّ الَ اللّهُ لَا إِلَ هَ إِلاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ لَا تأَْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَا نَ وْمٌ لَّهُ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي  ●
رْسِيُّهُ السَّمَاوَاتِ وَالَرَْ  وَلَا يَ ؤُودُهُ كُ   بإِِذْنهِِ يَ عْلَمُ مَا بَ يْنَ أيَْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلَا يُحِيطُونَ بِشَيْءٍ مِّنْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِمَا شَاء وَسِعَ 

ينِ قَد ت َّبَ يَّنَ الرُّشْدُ مِنَ الْغَيِّ فَمَنْ يَكْفُرْ بِ  طَّاغُوتِ وَيُ ؤْمِن باِللّهِ فَ قَدِ اسْتَمْسَكَ الحِفْظهُُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ. لَا إِكْرَاهَ فِي الدِّ
لُمَاتِ إِلَى النُّورِ وَالَّذِينَ كَفَرُوا لظُّ باِلْعُرْوَةِ الْوُثْ قَىَ لَا انفِصَامَ لَهَا وَاللّهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ، اللَّهُ وَلِيُّ الَّذِينَ آمَنُوا يُخْرجُِهُمْ مِنَ ا

  .ونَ أَوْليَِاؤُهُمُ الطَّاغُوتُ يُخْرجُِونَ هُمْ مِنَ النُّورِ إِلَى الظُّلُمَاتِ أُوْلئَِكَ أَصْحَابُ النَّارِ هُمْ فِيهَا خَالِدُ 
بُ هُ لِلَّهِ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الَْرِْ  وَإِنْ تُ بْدُوا مَا فِي أنَْ فُسِكُمْ أَوْ تُخْفُوهُ يُحَاسِبْكُمْ بِهِ اللَّ  ●  فَ يَ غْفِرُ لِمَنْ يَشَاءُ وَيُ عَذِّ

مَنَ باِللّهِ وَمَلآئِكَتِهِ وكَُتُبِهِ وَرُسُلِهِ لَا  آمَنْ يَشَاءُ وَاللَّهُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أنُزِلَ إِليَْهِ مِن رَّبِّهِ وَالْمُؤْمِنُونَ كُل  
لَا يُكَلِّفُ اللّهُ نَ فْساً إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ نُ فَرِّقُ بَ يْنَ أَحَدٍ مِّن رُّسُلِهِ وَقَالُواْ سَمِعْنَا وَأَطَعْنَا غُفْرَانَكَ ربَ َّنَا وَإِليَْكَ الْمَصِيرُ، 

نَا إِصْراً  هَا مَا اكْتَسَبَتْ ربَ َّنَا لَا تُ ؤَاخِذْناَ إِن نَّسِينَا أَوْ أَخْطأَْناَ ربَ َّنَا وَلَا تَحْمِلْ عَلَي ْ مَا حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِينَ مِن قَ بْلِنَا ربَ َّنَا  كَ وَعَلَي ْ
لْنَا مَا لَا طاَقَةَ لَنَا بِهِ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لنََا وَارْحَمْنَا أَنتَ مَوْلانَاَ فَانصُرْناَ عَلَى   {. قَوْمِ الْكَافِريِنَ الْ وَلَا تُحَمِّ

 مرات 3أَحَدٌ، اللَّهُ الصَّمَدُ، لَمْ يلَِدْ وَ لَمْ يوُلَدْ، وَ لَمْ يَكُن لَّهُ كُفُواً أَحَد {.  بسم الله الرحمن الرحيم، قُلْ هُوَ اللَّهُ ●
فَّاثاَتِ فِي الْعُقَدِ لن َّ بسم الله الرحمن الرحيم، قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ وَمِنْ شَرِّ ا●

 مرات.  3وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ {. 
وَسْوِسُ فِي ي ي ُ بسم الله الرحمن الرحيم، قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاس مَلِكِ النَّاسِ إِلَهِ النَّاس مِنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاس الَّذِ ●

 مرات. 3صُدُورِ النَّاسِ مِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاس { . 
————————————————— 

 مرات. 3بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي لَا يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الَْرِْ  وَلَا فِي السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ.  ●
غْفِرُ الَله الْعَظيمَ الَّذي لا إِلاهَ إِلّا هُوَ الْحَيُّ الْقَيّومُ وَ أتَوبُ إِليَْه ●  مرات 3 .أَسْت َ
 مرات 7حَسْبِيَ اللهُ، لا إِلَهَ إِلّا هُوَ، عَلَيْهِ تَ وكََّلْتُ، وَ هُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظيم.  ●

 Après sobh et à partir d’al3asr بعد العصر    ابتداءبعد الصبح ومـسـاءاً 

Quelques avantages : renforcez votre lien avec Dieu, protection, énorme récompense dans la vie dernière…  
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 مرات. 7. الَلَّهُمَّ أَجِرْني مِنَ النّار ●
ةَ إِلّا باِلِله الْعَلِيِّ الْعَظيم ●  مرات . 10.   لا حَوْلَ وَ لا قُ وَّ
 مرات 10(  دِيرٌ قَ  لا إِلهَ إِلاّ اللّهُ وَحْدَهُ لا شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، يُحْيِي وَيمُِيتُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ  ●
مرات :بعد  10مرة . أو  100.  لا إلهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ على كُلّ شَيْءٍ قَدِيرٌ  ●

 الصبح .
 مرات. 3وَ أَسْتَ غْفِرُكَ لِما لا أَعْلَمُه.  ،الَلَّهُمَّ إِنّي أَعوذُ بِكَ مِنْ أَنْ أُشْرِكَ بِكَ شَيْئاً أَعْلَمُه ●
 مرات. 3أَعوذُ بِكَلِماتِ الِله التّامّاتِ مِنْ شَرِّ ما خَلَقَ.  ●
 مرات. 3أَعوذُ بِكَلِماتِ الِله التّامّاتِ مِنْ كُلِّ شَيْطانٍ وَ هامَّة وَ مِنْ كُلِّ عَيْنٍ لامَّة.  ●
, وَمِنْ شَرِّ مَا يَ نْزِلُ مِنَ السَّمَاءِ  أَ أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ الَّتِي لَا يُجَاوِزهُُنَّ بَ ر  وَلَا فَاجِرٌ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ وَذَرأََ وَبَ رَ  ●

هَا , وَمِنْ شَرِّ فِتَ  اللَّيْلِ وَالن َّهَارِ , وَمِنْ شَرِّ   نِ وَمِنْ شَرِّ مَا يَ عْرُجُ فِيهَا , وَمِنْ شَرِّ مَا ذَرأََ فِي الَْرِْ  وَمِنْ شَرِّ مَا يَخْرُجُ مِن ْ
 .  une seule foisكُلِّ طاَرِقٍ إِلاَّ طاَرقًِا يَطْرُقُ بِخَيْرٍ ياَ رحَْمَانُ. مرة واحدة 

كَانَ ، وَمَا لَمْ يَشَأْ لَمْ يَكُنْ ،   هُ اللَّهُمَّ أنَْتَ ربَِّي لا إِلَهَ إِلا أَنْتَ ، عَلَيْكَ تَ وكََّلْتُ ، وَأنَْتَ رَبُّ الْعَرْشِ الْكَريِمِ , مَا شَاءَ اللَّ  ●
ةَ إِلا باِللَّهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيمِ , أَعْلَمُ أَنَّ اللَّهَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ ، وَأَنَّ ا هَ قَدْ أَحَاطَ بِكُلِّ شَيْءٍ عِلْمًا , للَّ وَلا حَوْلَ وَلا قُ وَّ

صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ.     مرة  لَىاللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَ فْسِي ، وَمِنْ شَرِّ كُلِّ دَابَّةٍ أنَْتَ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهَا ، إِنَّ ربَِّي عَ 
 واحدة.
إِلَهَ إِلّا أنَْتَ ، أَعوذُ  لا الَلَّ هُمَّ فاطِرَ السَّماواتِ وَ الَْرِْ  عالِمَ الْغَيْبِ وَ الشَّهادَةِ ، رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَ مَلي كِه ، أَشْهَدُ أَنْ ●

 م ( . مرة واحدة .لِ بِكَ مِنْ شَرِّ نَ فْسي وَ مِنْ شَرِّ الشَّيْطانِ وَ شِ ركْ هِ، وَ أَنْ أَقْ ت رَِفَ عَلى نَ فْسي سوءاً أَوْ أَجُرَّهُ إِلى مُسْ 
نيْا أنَّي أَشْهَدُ أَنْ لا دُّ الَلَّ هُمَّ فاطِرَ السَّماواتِ وَ الَْرِْ  عالِمَ الْغَيْبِ وَ الشَّهادَةِ ، إِنّي أَعْهَدُ إِليَْكَ في هَذِهِ الْحَياةِ ال ●

نفَسي تُ قَرِّبنْي مِنَ لى إِلَهَ إِلّا أنَْتَ وَحْدَكَ لا شَريكَ لَكَ ، وَ أَنَّ سَيِّدَنا مُحَمَّداً عَبْدُكَ وَ رَسولُك ، وَ إِنَّكَ إِنْ تَكِلْني إِ 
قِيامَة ، إِنَّكَ لا تُخْلِفُ الْ  الشَّرِّ وَ تبُاعِدْني مِنَ الْخَيْر، وَ إِنّي لا أثَِقُ إِلّا بِرَحْمَتِك ، فَاجْعَلْ لي عِنْدَكَ عَهْداً تُ وَفيّنيهِ يَ وْمَ 

 الْميعاد { . مرة واحدة . وَ يُسَمّى دُعاءُ الْعَهْدِ وَ جَزاؤُهُ الْجَنَّة .
  
 التَّسْ بي ح : يَكونُ )مِنَ الَفْضَلِ قَليلًا( قَ بْلَ شُروقِ الشَّمْسِ وَ قَ بْلَ غُروبِها :●
 L’heure du tasbiih est (de préférence juste) avant le lever et le coucher du soleil 

 مرات 3. سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِهِ وَرِضَا نَ فْسِهِ وَزنِةََ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كَلِمَاتهِِ 
 مرة 100. سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ  

ةَ إِلّا باِلِله. وَّ الباقِياتُ الصّالِحاتُ الخمس: )سُبْحَانَ الِله وَ الحَمْدُ لِله وَ لا إِلَهَ إِلا الله وَ الله أَكْب َرُ وَ لا حَوْلَ وَ لا ق ُ  ●
  مرة 100
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