
  وَنَ فْثِهِ  وَنَ فْخِهِ ، مِنْ هَمْزهِِ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ  الْعَلِيمِ  السَّمِيعِ أَعُوذُ باِلِله  ۞

Je recherche protection auprès de Dieu, l'Audient, le Savant, contre satan le lapidé, ses attaques, ses 
insinuations, et ses souffles 
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ذَتَيْن ۞    Sourates 112, 113 et 114 (fois chacune 3)سورة الإخِْلاصِ  وَ  الْمُعَوِّ

 

     (fois 3)الْعَليمالسَّميعُ وَ هُوَ  في الَْْرْضِ وَ لا في السَّماءِ  شَيْء   مَعَ اسْمِهِ لا يَضُرُّ الَّذي بِسْمِ الِله   ۞

 Au nom de Dieu, tel qu’en compagnie de son nom rien (quelque chose) sur la terre ni au ciel ne peut 
nuire, et il Entend tout, Il Sait tout. 

 

 لِما لا أَعْلَمُه أَسْتَ غْفِرُكَ وَ  ،أَعْلَمُهمِنْ أَنْ أُشْرِكَ بِكَ شَيْئاً  إِنّي أَعوذُ بِكَ  الَلَّهُمَّ  ۞

O Seigneur ! Je me réfugie auprès de Toi contre le fait de T’attribuer sciemment un associé, et 
j’implore Ton pardon contre ce que je pourrais commettre par ignorance. 

 Après sobh et à partir d’al3asr بعد العصر    ابتداءبعد الصبح ومـسـاءاً 

Quelques avantages : renforcez votre lien avec Dieu, protection, énorme récompense dans la vie dernière…  

http://www.e-nectar.info                           http://www.psm-enligne.org 



    (fois 3) وَأتَُوبُ إِليَْهِ  الْحَيَّ الْقَيُّومَ  الَّذِي لَا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ  الْعَظِيمَ أَسْتَ غْفِرُ اللَّهَ   ۞

Je demande pardon à Dieu le Tout Puissant; point de Dieu sauf Lui, le Vivant et celui qui subsiste 
par lui-même et je me repens auprès de Lui. 

 

   (fois 7) وَهُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيم عَلَيْهِ تَ وكََّلْتُ  لا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ  حَسْبِيَ اللَّهُ   ۞

Dieu me suffit. Il n’y a de divinité que Lui. En Lui je place ma confiance ; et Il est le Seigneur du 
Trône immense. 

 

  (fois 7) مِنَ النّار أَجِرْني الَلَّهُمَّ   ۞

O mon Seigneur éloigne moi du feu (l’enfer) 

 

ةَ لا حَوْلَ   ۞    (fois 10) الْعَلِيِّ الْعَظيم باِللهِ إِلّا  وَ لا قُ وَّ

Il n’y a de force ni de puissance qu’en Dieu le Haut le Tout Puissant. 

 

   (fois 10)وَ هُوَ عَلى كُلِّ شَيْءٍ قَديريُحْيي وَ يمُيت،  وَ لَهُ الْحَمْد،لا شَريكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَحْدَهُ  لا إِلاهَ إِلّا الله، ۞ 

 
Il n’y a d’autre divinité que Dieu Unique, sans associé. A Lui la royauté, et à Lui la louange.C’est lui 
qui fait vivre et c’est Lui qui fait mourir et Il est capable de toute chose. 

 

         (3fois)  ما خَلَقَ  مِنْ شَرِّ  التّامّاتِ  بِكَلِماتِ اللهِ  أَعوذُ   ۞

Je cherche refuge par les paroles parfaites de Dieu contre le mal de ce qu’il a créé. 

 

     (fois 3)  وَ مِنْ كُلِّ عَيْنٍ لامَّة مِنْ كُلِّ شَيْطانٍ وَ هامَّة التّامّاتِ  بِكَلِماتِ اللهِ  أَعوذُ  ۞ 

Je cherche refuge par les paroles parfaites de Dieu contre le diable et tout ce qui est nuisible et 
contre le mauvais œil. 

 

    (fois 3) بِمُحَمَّدٍ صَلّى اللهُ عَلَيْهِ وَ سَلَّمَ نبَِيًّاوَ  باِلْْسْلامِ دينًاوَ  باِلِله ربًَّارَضِيتُ  ۞ 

J'ai agréé Dieu comme seigneur, l'Islam comme religion et Mohammed (sws) comme prophète. 

  

ه   وَ  سُبْحَانَ اللَّه    ۞  ه  وَ  عَدَدَ خَلْق ه   ب حَمْد  ه  وَ  ر ضَا نَفْس  دَادَ كَل مَات ه   وَ  ز نَةَ عَرْش        (fois 3)  م 

Gloire, pureté et louange à Dieu, autant de fois qu’il n’y a de créatures, autant qu’il ne faut pour 
obtenir Son agrément, autant que ne pèse Son Trône et autant qu’il ne faudrait d’encre pour écrire 
Ses paroles. 

 

ه   وَ  سُبْحَانَ اللَّه    ۞       (fois 100)        ب حَمْد 

   (fois 100)وَ هُوَ عَلى كُلِّ شَيْءٍ قَدير وَ لَهُ الْحَمْد،لا شَريكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَحْدَهُ  لا إلِاهَ إلِاا الله،  ۞

http://www.e-nectar.info                           http://www.psm-enligne.org 


