
 ͑  جعل الهدف عادة 
ᡧ ودعونا نتحدى أنفسنا ᢕᣌلنكون عملي 

ᢝ (أو تقᘘᗫᖁا) - 7 تعاون مع شخص أو أᡵᣂᜧ  - 4 مهام واقعᘭة ͭ عدد محدود - 1
᡽ᣍالجدول دائما مر 

ᡧ للتذكᢕᣂ  - 8 الإرادة الصارمة والصᢔᣂ والإلحاح͑  - 5 تقدم خطوة ᗷخطوة - 2 ᢕᣌاستعمال رن 

لᝣل مهمة وقت محدد -3 رَطُ يومᘭا - 6 
ْ

 ᘌمكن استعمال تطبيق للمساعدة -9 الجدول عᣢ ورقة ͭ ᘌُخ

 (أمثلة)مَهام 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

وك لك للعثور عᣢ أهدافك الشخصᘭة والعائلᘭة والمهنᘭة ᡨᣂالأمر م ... 

 ورد القرآن

وق ᡫᣄأثناء جلسة ال 

                                                              

 "لا إله إلا الله" ...... دقᘭقة

ة ᢕᣂالظه ᢝ
ᡧᣚ 

                                                              

الصلاة عᣢ الحبᘭب ...... د 
 ذاهᘘا إᣠ ͭ عائدا من

 المدرسةͭ... /العملͭالمسجد 

                                                              

ᢝ "الᗫᣄــــع" ........ د
ᡫᣓالم 

 
᠍
 )͑  ᗷعد العشاء (ذاᜧرا

                                                              

لَّ "
َ
 ق

ْ
 أدْوَمُها، وលن

᠐
ᣠعا

َ
حَبُّ الأعْمالِ إᣠ اللهِ ت

᠐
 الاستمرار والإᣅار" (حدᘌث)          أ


